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CONSELL ESPORTIU
DEL SEGRIA

“Codi de valors i comportament esportiu del Consell Esportiu del Segria”
“Eduquem en valors a través de I’esport”

El Consell Esportiu del Segria entén l'esport com una eina fonamental per al
desenvolupament integral dels infants i joves. Els nostres valors no només
contribueixen al creixement personal de cada individu, ajudant-lo a superar reptes i a
gestionar emocions, sind que també afavoreixen la cohesié social, creant vincles
positius basats en la igualtat, la cooperacio6 i la inclusié. En aquest sentit, I'esport es
converteix en un espai educatiu privilegiat que promou una societat més justa i
solidaria.

Aquest document recull els principals valors que guien totes les activitats, programes i
competicions organitzades pel Consell Esportiu del Segria. En cada partit, més enlla
del resultat, es posa especial atencié en valors que es volen reforcar;

e Puntualitat: Reflecteix el compromis i el respecte cap als companys, rivals i
organitzacié. Arribar a 'hora permet iniciar I'activitat amb normalitat.

e Documentacio: La correcta presentacié de la documentacié, facilita el bon
desenvolupament de la jornada i garanteix que tots els participants formen part
de l'activitat de manera adequada.

e Salutacio inicial entre tutors/es, esportistes | técnics: Aquest moment
simbolitza el respecte mutu i marca l'inici d’'un espai de convivéncia esportiva.

e Salutacio inicial al public: Saludar el public és un gest de cortesia que reforca
la connexié entre els participants i les persones que els donen suport. Ajuda a
crear un ambient positiu i respectuds des del primer moment.

e Equipament i material (pilota): Portar I'equipament adequat i el material
necessari demostra implicacio i preparacio.

e [Escalfament | hidratacio: L'escalfament és essencial per preparar el cos i
prevenir lesions, mentre que la hidrataci6 és clau per cuidar la salut.

e Respecte a la instal-lacié: Tenir cura de les instal-lacions és una manera de
valorar els espais compartits. ElI bon 0s i manteniment reflecteixen actituds
civiques i de respecte cap a la comunitat.

e Actitud de I'’entrenador/a: L’entrenador o entrenadora és un referent educatiu.
La seva actitud ha de ser exemplar, basada en el respecte, 'acompanyament i
la transmissio de valors, prioritzant sempre l'aprenentatge per damunt del
resultat.

e Actitud dels esportistes: Els esportistes han de mostrar una actitud positiva,
respectuosa i esportiva en tot moment. Saber competir amb humilitat, acceptar
errors i celebrar els encerts dels altres forma part del seu creixement personal.

e Respecte als tutors/es de joc i als valors: Acceptar les decisions i confiar en
la tasca dels tutors/es de joc és essencial per al bon funcionament del partit.
Aquest respecte reforga el joc net i I'esperit esportiu.

e Salutacio final entre tutors/es: La salutaci6 final simbolitza el tancament del
partit amb respecte i esportivitat, independentment del resultat. Es un moment
per reconeixer I'esfor¢ compartit.
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e Salutacio final al public: Acomiadar-se del public és una mostra d’agraiment
pel suport rebut. Contribueix a refor¢ar un ambient de respecte i convivéncia.

e Actitud del public: El public té un paper fonamental en la creacié d’'un entorn
positiu. Una actitud respectuosa, animant sense pressionar ni desqualificar,
ajuda els esportistes a gaudir de I'experiéncia.

e Targeta verda: La targeta verda reconeix aquelles accions que destaquen pels
seus valors positius. Es una eina per posar en valor el bon comportament, el
respecte i les actituds exemplars dins i fora del terreny de joc.

Tots els valors esmentats anteriorment queden reflectits a 'acta de cada partit i es
tenen en compte en la classificaci6 de cada esport, tant a nivell individual com
col-lectiu. Tots els equips poden optar a obtenir la maxima puntuacié de valors,
establerta en 7 punts. A partir d’aqui, si els tutors o tutores de joc indiquen a I'acta que
algun d’aquests valors no s’ha complert, la puntuacio es redueix proporcionalment.

Quan s’arriba a la fase final organitzada pel Consell Esportiu del Segria, la classificacio
determina quins equips accedeixen a la competici6 anomenada Final a 4. Els quatre
equips millor classificats son els que hi participen. En cas d’empat a punts, els valors
registrats durant la competicié esdevenen determinants: si un equip ha perdut algun
punt de valors segons I'acta del tutor o tutora de joc, pot baixar en la classificaci6 i
quedar fora de la fase final. D’aquesta manera, es garanteix que no només es premia
el rendiment esportiu, sind també el comportament i el respecte als valors del joc.



